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Trao doi véi BTC Hoi Chg
Sirc Khoe Y Té Cong Pong

Trong diéu kién
chi phi cham séc
sitc khoe ngay
cang tbn kém
va dich vu vy té
ngdy cang da
dang, viéc chon
lya phuong cach
cham séc y té phi
hop voi hoan canh
gia dinh, da tr& nén mdi quan tam cua
nhiéu déng huong ngudi Viét ching ta.
Nham g1a1 thich va cung cap cac dich
vu y & hitu ich dén cac sic dan thidu
s6, ngudi cao nién, ciing nhu nhitng cu
dan cé thu nhdp thip, Trung tim Qudc
Té Dich vu Y Té Céng Déng (ICHS)
16 chirc Hdi Che Strc Khoe danh riéng
cho efng dong Ngudi Viét. Hoi Chy
dugc té chire hang nam va da trd thanh
mdt sinh hoat quen thude va thiét thuc
dbi véi ddng huong ngudi Viét sinh
song trong khu vire.

Vo ngay thir Bay tuan nay 20 thang
3, tir 8:30am dén 4:00pm hdi cho s& lan
nita khai mac.

DPé tim hiéu thém v& mdt sinh hoat
hitu ich d6i véi dong huong, ching t6i
c6 mot cude trao dbi qua v&i chi Minh
Nguyén mét thanh vién cia ban t6 chir
hg1 chg va xin man phép duge chia sé
véi ban doc quan tAm.

NVNN: Chao Chi Minh, xin chi cho

biét vai tro cug Chi trong Hoi Cho
Sizc Khoe Y Té Céng Ding nim nay?

MINH NGUYEN: T5i tén 1a Minh
Nguyen Can su cong dong tai Trung
tam Quéc Té Dich Vu Y Té Cong Pong
(ICHS). Cdng viéc cua tbi 12 gido duc
strc khoe cong ddng, gitp do tim dén
nhitng ngudi bén ngoai (outreach) cho
vige ngin ngua bénh tit, béng cach
khidm truy tim bénh tit nhu: chuong
trinh kham sirc khoe dé truy tim bénh
ung thu vil, ¢b tir cung va ung thu rudt

gia, huéng din 16p hoc tiéu dudmg.
Ching t6i ciing hwéng dan gitp do cac
gia dinh ba con ¢ thu nhép thip vé van
dé bao hiém sic khoe nhu: gidp xin bao
hiém mién phi caa cho tré em dudi 19
tudi (Apple Health)... Hbi cho sire khoe
duoc to chire hang nim 1 nhdm phuc vu
hiéu qua hon céc chuong trinh néu trén.

NVNN: Chj 6 thé cho ban doc biét
vé cdc dich vy y té cua ICHS, don vi
16 chirc Héi Chy Sirc Khoe?

MINH NGUYEN: Trung Tdm Quéc
Té Dich Vu'Y Té Céng Péng tirc ICHS,
1a mét trung tdm cham soc strc khoe phi
loi nhudn cho cong dong ngudi A chau
cha tiéu bang Washington. ICHS c¢6 hai
phong mach: phong mach Y khoa va Nha
khoa Holly Park (duwdmg Othello), phong
mach Y khoa va Nha khoa Quéc Té tai
khu phé Tau (Chinatown)/International
District (duong 5O 8th Ave).

Trung tm cung cip dich vu béc si

gia dinh vé y khoa, nha khoa tdng quat
va dich vu gido duc sirc khoe phong
ngita cling nhu phong mach Péng Y.
Hai trung tdm phong mach hién dai cta
chiing t6i déu c6 cac phong xét nghiém
va céc tiém thube tay.

Tai cac phong mach cia ICHS, bénh
nhén khach hang duogc kham va kiém
tra sitc khoe cho du ho ¢é bao hiém
sirc khée hay khdng. Vi nhitng ngudi
khéng ¢ bao hidm sic khoe viée chi
tra s&€ duge gidm gia cdn e vao thu
nhép gia dinh.

NVNN: Muyc dich cia Hoi Cho Strc
Khoe hang ndm danh cho cong dong
ngeoi Vigt?

MINH NGUYEN: Day 1a mét trong
cdc chwong trinh outreach cia ching
td1 nham giGi thiéu cac dich vy vy té
thiét thue coa ICHS. Déng huong dén
tham du duge kham sire khoe va duge
duge huéng din ciing nhr gidi thich
nhimng van dé lién quan dén chim séc
y té. Muc dich ciia chwong trinh la tao
duge s quan tim cda déng huong cho
viéc kham phong ngira dinh ky, mot
viée lam thiét thuc trong ké hoach giir
gin stre khoe.

NVNN: Day la ndm thir mdy Hpi
cho duoc t6 chire, thua chi?

MINH NGUYEN: Héi cho di duoc
t6 chire tir nam 2007, mdi nim mét lan
va di duoc duy tri déu dan tai clng
dia diém: Bai ddu xe cia DSHS 3600
S. Graham St. Seattle, WA 98118 (déi
dién Chiia C6 Lam).

NVNN: Cdc t6 chirc y té tham gia
trong ngay héi sirc khée ndm nay?

MINH NGUYEN: Chuong trinh héi
cho hoan toan do ICHS &am trach tir
cung cép vit chit cho dén nhan su chuyén
modn. ICHS rit mong dugc td chic quy
mé hon dé dap img véi nhu clu ctia cong
déng ching ta, tuy nhién hién nay vi dia
diém t6 chirc 1a bai dau xe ciia van phong
Xa hdi (DSHS) nén ¢6 hoi bét tién. Trong
tuong lai, ching t61 udc ao ¢d sy hop tac
gilp d& cha cac 19 chire, co s& ton giao
trong vung dé co mét dia diém 6n dinh
véi nhiéu phong & trong nha thi c6 thé
tang thém cac phyc vy kham xét nhiéu thir
mi&n phi hon cho déng hwong nhu: kham
nghiém viém gan B, C; loding xuong; thir
mau cho Cholesterol... va nhét 1 ¢ dip
mdi cac don vi cung ca"ip dich vy xi hdi
cong téc dé ddng huong dén tham dy ¢
thé tim hiéu thém vé cac dich vy gitp d
xa hoi khéc rat hitu ich cho ching ta.

NVNN: Loi ich ciia cue déin Viét qua
viée tham gia Hpi cho?

MINH NGUYEN: Trudc tién dong
huong dugce dip kham suc khoe mién
phi. Puoc cac chuyén vién y té tra 10i
thic méc lién quan vé Iinh virc cham
soc sirc khoe, ddng thoi biét thém vé
cac thong tin cip nhat lién quan dén
cong ddng, thi du nhur trong lic nay la
cong tic théng k& dan sb... Con nhiéu
loi ich khéc, ban td chirc chung t6i ude
mong dugc gip g& déng huong tai Hoi
Chg Stc Khoe Y Té Cong Pbng nam
nay dé co dip giai thich thém.
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CAC DICH VU MIEN PHi:

Kiém tra huyét ap

Kiém tra lugng dudng trong mau
Bénh tiéu dudng

Tu van vé thuéc chiang ngia ung thu
Nhiing théng tin khac vé suc khoe

TRUNG TAM DICH VU Y TE CONG BPONG QUGC TE (ICHS)
Xin moi quy vi dén tham gia

HOI CHQ SUC KHOE CHO CONG DONG NGUCI VIET

Tha bay, ngay 20 thang 3 nam 2010

8:30 a.m. -

4:00 p.m.

3600 S. Graham St, Seattle, WA 98118
(Tai Bai dau xe cia DSHS, Bdi dién Chia C8 Lam)

PE BIET THEM CHI TIET VA LAY HEN VE:
s% Viéc chup quang tuyén vu
s Xét nghiém Pap cho phu nt

s Kiém tra stic khde rudt gia cho cad nam nir

2 ICHS

Xin goi C6 Minh Nguyén 206-788-3671 ngay hOm nay.

Xin nhé rang: Cach bao vé minh tdt nhat la phat hién bénh sém!
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