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Vac-xin COVID-19 hién dugc phép dung cho tré em dudi 5

Theo Bickel

Tré em tir 6 thang dén 4 tudi hién
dugc phép tiém vac-xin COVID-19.
Giéi chuc y té da danh gia nhiing
cac dir lidu va két luan rang véc-xin
Pfizer-BioNTech va Moderna la an
toan cho tré¢ em va hitu hiéu l[am giam
bénh tram trong, nhap vién, hay tir
vong do COVID-19 gay ra.

Bac si Teresa Lee hién lam viéc
tai International Community Health
Services (ICHS) cho biét “Pay la
thoi diém rét thii vi. Cudi cing thi cac
gia dinh ciing cé cdch an toan dé bao
vé con em ciia minh chong lai nhing
nguy hai tram trong dén sirc khoe do
COVID-19 gdy nén.”

Cac bac cha me c6 con tré da
phai vuot qua nhiing kho khan trong
mua dai dich COVID-19 kéo dai
hon 2 nam, da bd di nhiing sinh hoat
thudng ngay dé bao vé con minh. Va
gio day viée dugce phép ding véc-xin
COVID-19 cho tré em trén 6 thang
tudi va tré méi biét di sé tao cac gia
dinh c6 nhiéu chon Iya hon trong viéc
di dén truong binh thudng, tham gia
cac hoat dong giai tri va xa hoi.

Bac si Lee ndi tiép “Ldu nay téi da
mong doi co hji ndy dé dira gdi 7 thang
va dita trai 2 twéi rudi cia 16i duoc
tiém vac-xin chong COVID-19. Tiém
vic-xin cho con t6i ciing gitip bdo vé
nhitng thanh vién khdc dé nhiém bénh
trong gia dinh moi khi con t6i dén tham
ho nhw ong ba cua chung.”

Vic-xin COVID-19 vaccines bio
vé tré em
Vic-xin COVID-19 vén 14 cong cu

Tro Iy y té trucng Leovelyn
Tamayo tiem cho mot bé trai tai
buéi tiém vic-xin COVID-19
cho dai chiing do ICHS t6 chirc
hom 16 thang 7, 2022 vua qua
tai ICHS Holly Park Medical &
Dental Clinic vung Nam Seattle.

quan trong duy nhét bao vé con ngudi
tranh cac bénh nang do COVID-19
gdy ra. Tuy nhién, mot s6 nguoi van
nghi cac ca nhiém COVID-19 ctia tré
em thuong la nhe.

“C6 rat nhiéu thong tin sai léch
vé vic-xin cho tré em” theo 10i clia
Béc si Ashish Jha, nguoi diung dau
nhom ung pho COVID-19 cua Toa
Bach Oc. Ong noi thém “Mot s6
nguoi cho rang COVID-19 khong la
van dé dsi véi tré em. Nhung s that
thi chiing ta biét rang tré em cé thé
bénh do COVID-19 gay nén.”

Theo Hoi Y t& Hoa ky thi ké tir
dau dai dich da c6 2 triéu ca nhiém
COVID-19 cua tré em tir 6 thang dén
4 tudi, hon 20,000 ca nhdp vién, va
hon 200 ca tr vong.

CDC cho biét 1a trong thoi diém
bién thé Omicron hoanh hanh vao
mua dong vira qua thi sé tré em dudi
5 tudi nhap vién gip 5 lan nhitng cao
diém dai dich trudc d6. Hon phan
nira tré em nhap vién tir 6 thang dén
4 tudi khong c6 bénh nén. D nhiém
COVID-19 cép tinh khong giy dén
tinh mang cho tré em nhung sb tré
em tir vong lai rat dang ké: trong
nudc MY khong da c6 hon 1,000 tir
vong. Song ciing ¢6 mot s6 nho tré
em co thé 1am vao tmh trang nguy
hiém trong d6 mot sb co quan bi
viém nhiém hay con dugc biét qua
tén Hiéu ching Viém nhiém Nhiéu
hé théng o tré em (Multisystem
Inflammatory Syndrome in Children
viét tit MIS-C) hodac Hiéu ching
Nhiéu hé théng Viém nhidm Nhi dong
(Pediatric Inflammatory Multisystem

Thit bay, ngay 6 thang 8
9 sang-4:30 chiéu
Tré em tU 6 thang dén 4 tudi

» MG clra cho tat ca moi ngudi
» Cha me/Ngudi giam ho6 phai cé mat

ICHS Holly Park Clinic

3815 S Othello St, tang 2 (Seattle)

Syndrome viét tit PIMS). Tinh trang
nguy hiém nay co thé giy chan
thuong cac co quan trong co thé néu
khong dugc chiia tri. Piéu lo ngai
khac 1a bi nhiém COVID nhiéu lan.
Tat ca nhitng truong hop nhu vay co
thé phong duoc bang vac-xin.

Céc Bac si nhi dong va Bac si gia
dinh dang khuyén khich bénh nhan
c6 con nho hay lo cho su an toan va
khoe manh ciia con em bing cach
cho con em di tiém vic-xin chéng
COVID-19.

Bac si Lee néi thém “Mang khau
trang va gian cach xda hoi kho thuc
hién d6i véi tré em con nhé. Thay vao
dé cho tré em di tiém vdc-xin chong
COVID-19 giéng nhur nhitng vic-xin
khdch la cach hay nhdt bdo vé cdc
chau nho.”

Cha me c6 thé mong diéu gi

FDA di chuin thuidn véc-xin
Moderna va Pfizer/BioNTech. Thanh
phan trong thudc ciing gidng nhur cua
ngudi 16n va thanh thiéu nién nhung
tré em duge tiém lidu luwong nhé hon.

Vic-xin Moderna can 2 miii tiém,
mdi miii cach nhau 4 tuan.

Vic-xin Pfizer/BioNTech can 3
mui tiém, mii tht hai cach miii tha
nhét 3 tudn, mii thit ba cdch miii th
hai hon 8 tuan.

Ciing giéng nhur bao véc-xin khéc,
cac phan ung phu thuong la nhe.
Phan Gng phu thuong thiy nhét la
dau, sung, hay mau doé ¢ vung ti€m
thudc, nhac dau, sbt, va mét moi. Cac
triéu chung noi trén thuong xay ra 2
ngdy sau khi tiém va hiu nhu 13 rat
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Bdc st Teresa Lee, hién cham soc
bénh nhén moi lira tuéi tai ICHS’
International District Medical &
Dental Clinic va cdu con trai ut.

nhe va s& hét trong vai ngay.

ICHS c¢6 tiém viic-xin COVID-19
cho tré em 6 thang dén 4 tudi

Bénh nhan cua ICHS nén g01
(206) 788-3700 dé 14y hen tiém vic-
xin chéng COVID-19 véi Bac si gia
dinh ciia minh. L4y hen truéc chi
danh cho bénh nhan cua ICHS.

Dé biét nhitng noi co tiém vic-
Xin gan quy vi, xin nhin tin (text)
bang cach danh khu buu chinh (zip
code) ctia quy vi dén sb 438-829 (tirc
GET VAX do By Y Té ciia Tiéu bang
Washington quan ly) hay goi duong
day nong 1-833-VAX-HELP (833-
829-4357) sau d6 nhan nat #. Co giup
dd bang tiéng Viét.

Tiém véc-xin COVID-19 hoan
toan mién phi bat ké tinh trang di tra
hay hang bao hiém sirc khoe nao. Xin
mang theo chiing minh thu (ID) va
thé bao hiém néu co.
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