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Legacy House va nhiing con nguoi

Khi thé gidi thich nghi v&i nhirng
diéu binh thudng mdi, nhiéu nguoi
c6 thé van phai dang dau tranh dé
dat dugc nén tang cla sy an toan.
Ngudi cao tudi néi riéng da phai than
trong hon déi véi strc khode va sy an
Ianh cda ho.

K& tir trudrng hop COVID-19 trong
vién dudnglao dautién Kirkland vao
thdng 3 nam 2020, bang Washington
d3 thuc hién cac bién phap dé bao vé
cu dan dang s6ng trong nhirng co s&
cham séc dai han bang cach yéu cau
cac bién phdp phong nglra an toan
nghiém ngat. Ngudi cao nién duogc
khuyé&n nghi & yén tai ché va nhiéu
ngudi cdm thay bj co lap.

Noi s¢ hadi va khé khan dang ké
ma nhitng nguwdi cao nién phai déi
méat hang ngay cé thé di trd thanh
ganh ndng nhu thé, nhung dai dich
lai cang cach ly ho véi gia dinh, ban
bé va budc nhiéu ngudi phai déi pho
V@i cac thir thach clia chinh ho mot
cach don phuong va lang I€.

Tai International Community
Health Services Legacy House
Assisted Living, cac cu dan biét rang
bat ké nhirng gi ho dang phai trai qua,
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ho khong hé don doc. Va mdi ngudi
trong s6 ho déu xirng dang duoc cam
thay an toan va dugc cham sdc.

D&i véi nhitng ngudi cao nién
d3 tim dén Legacy House, mét cong
dong cé s hd tro véi hinh thirc nhu
gia dinh s& t6n vinh va phan anh céac
gia tri van héa cta ho. Nhan vién cla
Legacy House giup qua trinh ldo hoa
cla ho dwoc khde manh clng vai sy
chdm séc chu ddo cua doi ngli nhan
vién tdn tdm va am hiéu, nhitng
ngudi cling néi dwoc nhidu ngdn ngty
va thé ngir A Chau.

Legacy House d3 trd thanh noi
trd n an toan cho nhirng cu dan cua
minh, bdo vé ho khoi sy tic dong
dang bdo déng cua dai dich va cung
cap cho ho su cham sdc tét nhat trong
su ho trg cong dong dang kinh ngac.

Ong Joseph Tso

Cu dan Legacy House, 6ng Joseph
Tso sinh ra & Trung Quéc va chuyén
dé&n Dai Loan khi con tré. Ong 1a tham
phdn mét quan & Dai Loan trong 9
ndm trudc khi chuyén dén California.
Ong chuyén dén va dinh cu tai
Washington, noi éng s& hitu mot

quan ca phé nho trong 31 ndm. Sau
dé, 6ng ay bat dau cé van dé vé bénh
tim mach va khé ngd. Bé 1a luc éng
ay nhan ra rang 6ng can duoc sy gitip
d®, vi thé 6ng dy bat dau tim kiém
mot co s& sinh hoat cé su hd tro dé
chuyén dén. Ong cam thay biét on
khi vo 6ng d3 tim thay Legacy House.

Trong trdi tim cGia 6ng Tso, Legacy
House chuwa bao gi¢ chi l[a mét noi
ong cuw tru.

Ong Tso noéi: “Legacy House dep
khéng chi vi co s& vat chat. “Pé 13
tam long!”

Ké& tir khi chuyén dén, ng Tso cho
biét 6ng da duwgc cham sdc chu déo.
Ong ngli ngon, hoat ddng thé chat va
an nhiéu hon truwdce. Nhitng cw dan
khac d3 rat s6c khi thay dng ta c6 thé
an hét phan an cda minh va thdm chi
con yéu ciu thém suat nira. Mac du
thira nhan vi gidc cia minh da giam,
nhuwng 6ng ngay cang cdm thay man
nguyén va tran trong nhirng gi minh
c6é dugc trong cudc séng.

Ong Joseph Tso dirng ¢ nguong cira
can phong Legacy House cua minh.
Ong dy khoe mét trong nhitng bai tdp
vt Iy tri liéu ma 6ng dy da hoan thanh
mot cach cham chi dé giir sire khoe.

COVID-19 - DTaP, Tdap va Td - Bénh cim - Viém gan A - Viém gan B - Hib - HPV

IPV va Bénh Bai liét - MenACWY va MenB - MMR - PCV13 va Phé cdu khuan - RV - Varicella

Dat lich hen chung ngtra trg lai
truong hoc cho con ban tai mét trong
cdc phong khdm cta chiing té6i

SEATTLE BELLEVUE

SHORELINE 206-788-3700
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Pé biét thém thong tin, hay truy cap
www.ichs.com/immunizations

“O day, tit ca chung toi dang
duoc ddi xir dac biét,” éng Tso ndi,
“va lgi ich la cho chung t6i!”

Ba Shaoxin Hu

Tt 1au 13m, cuw dan Legacy House,
ba Shaoxin Hu d3 séng & Quang Chau
vai tu cach [a mot ba noi tro. ba cho
biét h6i d6 cudc sdng cha ba cd nhiéu
khé khdn hon. Sau khi chuyén dén
Hoa Ky, ba d3 gap phai nhirng rao can
vé van hda va ngdn ngit khién ba hau
nhu chi & nha. Ba khéng biét cudc
s6éng cla minh s& thay déi dén thé
sau khi chuyén dén Legacy House.

Ba Hu ndi: “Tai Legacy House,
né gibng nhu mot thé gidi hoan
toan khac.”

Trong cdn phong sang sua, tran
ngdp anh nang cla ba, ban cé thé
thay nhirng chu cay xép trén bé clra
s8 va nhitng mén dé trang tri tht cdng
duoc treo & moi goc. Mac du ngudi
dan khéng cé bé&p hodc bép nau trong
phong cla ho, nhung ho van cé noi
com dién cla riéng minh. Va ba Hu
thuwdng ding né dé niu sup ga.

O day, ba c6 moi the ba &y can va
hon thé nita. Piéu yéu thich cla ba
khi s6ng tai Legacy House 13 s8 lwong
cac hoat déng dugc cung cap. Ba Hu
cam thay nhu thé ba d3 trd thanh
modt hoc sinh mot [An nira, hoc lam
moi th( tir tdp Thai cuc quyén, choi
mat chuoc, va lam tit ca cac loai
nghé thuat va thd céng. Khi duoc hoi
vé thanh tich dang ty hao nhat cla
minh, ba chia sé rang ba da rat ngac
nhién khi da hoc choi dan piano.

Gid day, ba thdy chuwa bao gio
minh hanh phtc dén thé.

B -

Dich vu Hé tro Poi Séng tai ICHS
Legacy House cung cdp cdc dich vu
cham séc nguoi cao tuéi 24 gio moi
ngay, bay ngay méi tuan. Cac dich vu
bao gom cdc hoat dong theo nhom,
giao tiép xd héi va gidi tri hang ngay.
Mot trong nhitng hoat dong ma ba
Shaoxin Hu thich la nhom dan lat, co
da danh thoi gian dé cing ban ron
voi nhom ban nay.

C6 Martha Chan

Cu dan Legacy House CO Martha
Chan nhép cu dén My cung gia dinh
khi cd khoang 5 tudi. C6 lon 1én &
California va tré thanh mot tho lam
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téc trwde khi chuyén dén Washington.

Gia dinh c6 hau hét & Washington,
cb 8y cling mudn & lai day. Tuy nhién,
tién thué tai co s& nha & cao cap
trudc day cla cd rat dat, vi vay co rat
vui khi tim th3y Legacy House.

C6 Chan ndi rang c6 danh gia cao
do6i ngli nhan vién nhiét tam giup d&
va cac dich vu cham séc thudc vé ca
nhan. Legacy House d3 gilip co két
ban trong céng déng va tan huwéng
thoi gian, khdng gian riéng dé xem
TV va nghi ngoi. Vao nhirng ngay ma

Mot ché do an uéng t6t la diéu can
thiét dé duy tri sirc khée, dac biét la
khi con nguoi gia di. Poi ngil nha
bép tai ICHS Legacy House ndu
nhitng bita an dinh duong theo phong
cach chéau A, véi trdi cdy twoi va rau
qua hang ngay cho cu dan.

cdc chj gai cla cd ay dén thadm, cd cb
thé di choi véi ho. Vao nhirng dip dac
biét khac, c6 dy tan huwdng nhitng 18
ky niém dm cing do nhan vién cla
Legacy House té chtrc.

Co6 Chan ndi: “Legacy House that
tuyét. “O day, toi cam théy an toan.”

Ong Hoa Vo

Cu dan Legacy House Ong Hoa Vo
sinh ra tai Viéet Nam. Ong d&n MY ti
nan vao nam 1992.

Ong va vo da lam viéc va sinh
séng & bang Washington trong nhiéu
nam trudc khi nghi hwu. Khi dai dich
ap dén, cd dng va vo déu bj ém, va
that khong may, vo ong da khong
qua khoi COVID-19.

DPau budn khién éng kho tré lai
noi & trwdc day cda minh, vi vay
dng d3 yéu cau nha cung cap dich vu
cham sdc sirc khée gitp 6ng ta tim
mot ngdi nha méi. DS 1a khi 6ng ay
tim thdy Legacy House.

Ong 4y tu bao vdi long rang ong
phai quén di ndi budn va budc tiép,
va cudc song tai Legacy House d3
giup éng ay thwc hién hanh trinh
hudng tdi mot yén binh mai.

“Mot trong nhitng ky niém vui
nhat cla téi ké tir khi dai dich xay ra
la Giang sinh tai Legacy House,” 6ng
V6 ndi, “noi cdc nhan vién d3 dén
cung nhau va an mirng véi ching t6i.”

Legacy House ciing cung cap
cho 6ng cac hoat dong dé lam mbi
ngay, va bai tdp thudng xuyén nhat
clia 6ng |a Thai Cuc Quyén. Ong V&
trong nhu moét ngudi chuyén nghiép
khi thyc hién cac déng tac nay: di
chuyén chdm va nhanh duoc tiép dat
bang chan. Ong nadi rang dng ay thuc
sy rat thich né.

Mac du hau hét cv dan trong
Legacy House la nguwoi Trung Hoa,
ong cling cé nhitng nguwoi ban Viét
Nam trong tda nha. Poi khi, dng dy di
ra ngoai vao nhirng ngay dep troi dé
ghé tham cdc nha hang Hoa va Viét
yéu thich cta minh & Khu Phé Tau-
Quéc té.

Ong V6 cho biét: “Toi rat hai long
v@i tat ca nhitng gi ma Legacy House
da mang lai cho t6i”.

Cac nhan

vién tai ICHS
Legacy House
tao nhiéu co
héi dé mang
thém sw phong
. phii va trai
nghiém mot
cong dong da
véan héa, da thé
hé va soi dong.
Ong Hoa Vé
thich choi mat
chuoc.

Tai ICHS Legacy House Assisted
Living, cu dan c6 co hoi dé lam
phong phu hon va khée manh nhirng
ngay vé gia cla ho. Cac hoat dong va
twong tdc xa hoéi giup nhitng nguoi
I&n tudi két ndi vdi nhau va tiép tuc
phat trién theo dd tudi.

Ngay ca khi ho phai d&i mat vai
nhirng thach thirc md&i, Legacy House
c6 thé cung cap cho ho su chdm séc
va hd trg ma ho can. Boi vi & day - “
1M £ F” “Ching toi quan tam.”

Legacy House hién dang nhan don
dang ky ngay hom nay. Legacy House
I3 mot td chirc phi lgi nhuan chap
nhan Medicaid. D& tim hiéu thém,
hay truy cap trang web ICHS Legacy
House hodc goi s6 206-292-5184.

Angel Chi

TIM NGUOI QUEN

- Anh Dwong Quang Minh: 74 tudi, trudc nim 1975 12 SQ Su Poan 3 B9 Binh
- Vo: Nguyén Minh Hoang, Gido vién truong Lé Loi, quan 3, Sai Gon
- Con gai: Dwong Thanh Phwong

Niam 2000 nghe tin 1 anh chi 3 qua My, sinh song va 1am viéc tai tiéu bang Washington, thanh
pho Seatle, c6 thué apartment tén duong Martin Luther King (khong 1o 1am)
Nay Lé Kim Lién + Piing Thai Nghia mudn tim lai ban. Xin lién lac s6 207-773-2975. Cam on.
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