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Bellevue

Seattle

Shoreline

Highland Middle School
Health Center

Bellevue
Medical & Dental Clinic

Shoreline
Medical & Dental Clinic

Seattle World School
Teen Health Center

ICHS Meal Program
at Bush Asia Center

Holly Park
Medical & Dental Clinic

ICHS Primary Care Clinic
at ACRS

International District
Medical & Dental Clinic

ICHS Legacy House

Mobile Dental Clinic

በፌደራል፣ ክልል እና አካባቢያዊ ህግ እና ደንቦች መሰረት አይ ሲ ኤች ኤስ ብሔር: 
ዜግነት ቀለም፣ ጾታ፣ የትዳር ሁኔታ፣ ጾታዊ ዝንባሌ፣ የፖለቲካ እምነት፣ እድሜ፣ 
ሀይማት፣ የዘር ሀረግ፣ ጾታዊ መለያ፣ ዘር መረጃ አስመልክቶ: እንዲሁም የአገልግሎት 
እንስሳ በሚጠቀሙ: የአዕምሮ ና አካላዊ ጉዳተኞች ፣ አካል ጡረተኛ ወታደር፥ 
የቬትናም ዘመን ዘማቾች ላይ ኣድልዎ አያደርግም ስለመብትዎ ጥያቄ ወይም ስጋት 
ካለዎት እባክዎ የአይ ሲ ኤች ኤስ የመረጃ ክፍል በ 1-855-515-0143 ደውለው 
ያነጋግሩ፡፡

ማስገንዘብያ: የቋንቋ እገዛ አገልግሎት በነጻ አለ፡፡ ለአገልግሎቱ 1-206-788-3700  
(TTY 711) ይደውሉ፡፡

በሰፈርዎ ውስጥ የምንገኝ ነን
በ 10 የተለያዩ ቦታዎችና በአራት ሙሉ ክሊኒኮች 
አገልግሎት እንሰጣለን: እኛ ዘንድ ለመምጣት በጣም ቀላል 
ነው: የሥራ ስዓታችን ለማወቅ ድረ ገጻችን በ  
www.ichs.comwww.ichs.com ይጎብኙ፡፡
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International District 
Medical & Dental Clinic
720 8th Ave S
Seattle, WA 98104
206.788.3700

ICHS Legacy House
803 S Lane St
Seattle, WA 98104
206.292.5184

Holly Park 
Medical & Dental Clinic
3815 S Othello St
Seattle, WA 98118
206.788.3500

Bellevue 
Medical & Dental Clinic
1050 140th Ave NE
Bellevue, WA 98005
425.373.3000

Shoreline 
Medical & Dental Clinic
16549 Aurora Ave N
Shoreline, WA 98133
206.533.2600

Seattle World School 
Teen Health Center
1700 E Union St
Seattle, WA 98122
206.332.7160

Highland Middle School 
Health Center
15027 Bel-Red Rd
Bellevue, WA 98007
425.373.3135

ICHS Meal Program  
at Bush Asia Center
409 Maynard Ave S, Plaza 6
Seattle, WA 98104
206.521.4129

ICHS Primary Care Clinic 
at ACRS
3639 Martin Luther King Jr Way S
Seattle, WA 98144
206.788.3700

Mobile Dental Clinic
በሲያትል ቤልቭዩ እና ሾርላይን 
ትምህርት ቤቶችና የማህበረሰብ 
ተቋማት አገልግሎት እንሰጣለን::
206.788.4475

www.ichs.com

ሁሉንም እናስተናግዳለን
በ ICHS ኣሜሪግሩፕ: ኮምዩኒቲ ሄልዝ ፕላን ኦፍ 
ዋሽንግተን: ኮኦርዲኔትድ ኬር: ሞሊና ሄልዝኬርን: ዩናይትድ 
ሄልዝኬር ጨምሮ ሁሉንም አይነት የጤና ዋስትናዎች 
(ኢንሹራንሶች) እንቀበላለን:: ክፍያችን የሚወሰነው በወርሃዊ 
ገቢዎ መጠንና አና በቤተሰብዎ ቁጥር ብዛት መሠረት ነው:: 
መክፈል አለመቻልዎ ህክምና ከማግኘት አያግዶትም።

እንኳን በደህና መጡእንኳን በደህና መጡ



ጥራት 
በ ICHS በዘመናዊ ቦታና መሳሪያ የተደገፈና ጥራቱ የጠበቀ 
የጤና አገልግሎት ያገኛሉ፡፡ በተጨማሪም በሕንጻው ወስጥ 
የሚገኝ ምቹ የመድሃኒት ቤትና የደም ምርመራ አገልግሎት 
እንሰጣለን::

ፍላጎትዎ ቅድሚያ የሚሰጠው 
ጉዳይ ነው
በ ICHS ከፍተኛ ስልጠና የወሰዱና የተለያዩ ቛንቛዎች 
የሚናገሩ ባለሞያዎቻችን ዋና ዓላማ ጤናማ መሆንዎትንና በዛ 
መልኩ መቆየትዎን ማረጋገጥ ነው፡፡

የጥርስ ሕክምናየጥርስ ሕክምና
ሙሉ የ ጥርስ ምርምራ: አጠባ: ነቀላ: ጥገናና ኣስቸኯይ 
የጥርስ ህክምና ለመላ ቤተሰቦ ኣንሰጣለን: ከዚህ በተጨማሪ 
በተንቀሳቃሽ የጥርስ ክሊኒካችን አማካይነት ወደየሰፈሩ 
በመዝለቅ ለኪንግ ወረዳ ነዋሪዎችና ትምህርት ቤቶች የጥርስ 
ሕክምና እንሰጣለን::

የአይን ምርመራየአይን ምርመራ
ለአዋቂዎችና ለህፃናት የተሟላ የአይን ምርመራ አገልግሎት 
እንሰጣለን፣ ለመነፅር ማዘዣ እና ለልዩ እንክብካቤ ሪፈራል 
ጨምሮ። ሰራተኞቻችን ፈቃድ ያለው የዓይን ሐኪም እና 
የአይን ቴክኒሻን ያካትታል።

የሥነልቦና ሕክምናየሥነልቦና ሕክምና
ICHS በአካላዊ እና በሥነልቦናዊ ጤና መካከል ያለውን 
ግንኙነት በመገንዘብ  የአእምሮዊና አካላዊ ጭንቀት፣ 
የግንኙነት እና የአናንዋር ዘይቤ በሚመለከት ሞያዊ የምክር 
አገልግሎት እና ሕክምና ይሰጣል፡፡

ሕክምናሕክምና
ጥሩ ጤንነት የሚጀምረው የረጅም ጊዜ ተሞክሮ ያላቸው 
ሰራቶኞቻቻን ከሚሰጡት የተሟላ አገልግሎት ነው:፡ 
ከጨቅላ እስከ ታዳጊ የእድሜ ክልል ውስጥ ላሉ ህጻናት 
የእድገት ምርመራና ክትባት እንዲሁም የስነ-አመጋገብ ምክር 
የእርጉዞችና የአረጋውያን ሕክምና አገልግሎትም እንሰጣለን፡፡ 
ባህላዊ የቻይና ሕክምናም እንሰጣለን::

ከ 70 በላይ ቋንቋዎች አገልግሎት ከ 70 በላይ ቋንቋዎች አገልግሎት 
የሚሰጥበት ቦታ ነውየሚሰጥበት ቦታ ነው

ተመጣጣኝ ክፍያ
ባህልዎን: የመጡበት አገር: ሐይማኖትዎን: ጾታዎንና ጾታዊ 
ዝንባሌዎን: እድሜዎን: ገቢዎን: የቤት አና የጤና መድሕን 
ሁኔታዎችዎንና: የሚናገሩት ቋንቋ ግምት ወስጥ የሚያስገባና 
ክፍያው ዝቅተኛ የሆነ የሕክምና አገልግሎት አንደሚያገኙ 
እናረጋግጥልዎታለን::

ጤናማ ሰዎች
የበለጽጉ ቤተሰቦች 
ጠንካራ ማህበረሰብ
ፍትሀዊ ህብረተሰብ


