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Bellevue Medical Clinic ICHS Mobile

1050 140th Ave NE Medical Clinic

Bellevue, WA 98005 Phuc vu cdc dia diém

425.373.3000 c6éng doéng tai South

Shoreline Medical Clinic King Cognty va
North Pierce County

16549 Aurora Ave N 206.788.3700

Shoreline, WA 98133 T

206.533.2600

www.ichs.com
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ICHS khong phan biét d6i xtr dua trén chiing tdc, mau da, gidi tinh,

tinh trang hén nhan, khuynh huéng tinh duc, tu tudng chinh tri, tui
tac, tin ngudng, tén gido, t6 tién, nhan dang gidi tinh, théng tin di
truyén, st dung déng vat dich vu, nguén géc quéc gia, tinh trang cuu
chién binh, hodc su c6 mat clia bat ky khuyét tat vé giac quan, tinh than
hay thé chat, cuu chién binh khuyét tat va cyu chién binh thai ky

Viét Nam phu hgp véi ludt phéap va quy dinh cla lién bang, tiéu bang va
dia phuong. Néu Quy vi c6 thdc mac hoac lo 1ang vé céc quyén han cua
minh, vui long lién hé Budng day nong ICHS s6 1-855-515-0143.

LUU Y: Céc dich vu mién phi cé sn hd trg vé ngdn nglr cho Quy vi.
Goi 1-206-788-3700 (TTY 711).

Pé dat lich tham kham véi
bac si lao khoa, vui long
goi s6 206.788.3770
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Vui Iong doc ky huéng dan nay trudc khi
dat lich hen vi trong do cé nhiing théng
tin huéng dan quan trong danh cho quy vi

July 2024 VIE




Téi can chuan bi gi cho

budi tham kham ctia minh?

Diéu quan trong la quy vi khéng dén buéi hen
nay mot minh.

Hay yéu cau mét nguodn luc xa hoi dang tin
cay di cung quy vi

Nguon luc nay ¢ thé la ngudi than, ban be
hoac ban déng hanh khac hiéu rdé quy vi va
la ngudi ma quy vi sé cam thay thoai mai khi
- ngdi cling trong it nhat mét phan cda budi
tham kham

Téi can mang theo
nhiing gi khi tGi bué
tham kham?

Bac si lao khoa la gi va toi s
y A . . " ao dém hém trudc va ngay hen kham, hay lam
c6 nén di kham khong? nhiing diéu quy vi thudng lam dé bé néao va

chtic nang tinh than cia minh ctia quy vi & trang

thai t6t nhat.

Bac si l1ao khoa la mét chuyén gia lam viéc véi
béc si chinh cha quy vi dé gitp t6i da hoa muc
dé doc lap va chat lugng cudc séng clia quy Vi Quy Vi c6 thé udng ca phé hodc tra trudc
véi tu cach mét ngudi I6n tudi. Ho khéng thay budi hen néu day la théi quen thudng ngay
thé cho bac si chinh cta quy vi. cla quy vi

Chuan bi cho mét gidc ngi ngon

Mang theo TAT CA lo thuéc ctia quy vi khi
t6i budi hen

- Khoéng dé lai bat cir thu gi & nha nén hay
mang theo tat ca 6ng hit, vitamin, thuéc

v vi KHONG can nhin an trud 5i hen b ox s
Q7o MaleiN e @ 10 EMHREE Ml T boi va thuéc mua tai clra hang

Trong budi tham kham ctia quy vi, ho sé lam
mot loat cac bai kiém tra dé xem quy vi dang
thuc hién cac hoat déng trong cudc s6ng hang
ngay ctia minh t6t dén dau. Muc tiéu ctia ho la
phat trién nén mot ké hoach cham séc dé chia
sé vGi bac si chinh cta quy vi.

DX e g Ellelneg el G « Mang theo moi hdp chia thuéc ma quy vi

Vi quy vi sé chi gap bac si lao khoa mét vai lan st dung
nén diéu quan trong la phai dén diang gi& dé
quy Vi ¢6 thé c6 mét budi tham kham 60 phut
tron ven.

Mang theo MOI thiét bi hé trg thi luc ma quy
vi sir dung, chang han nhu kinh

Lan tham kham dau tién sé kéo dai 60 phut, Mang theo MO thi&t bi trg thinh ma quy vi

lau hon so véi budi hen kham thong thudng
cla quy vi. Quy vi c6 thé can gap bac si lao
khoa nhiéu lan dé hoan thanh cac bai kiém tra
can thiét.

Vui long lam thu tuc it nhat 15 phut trudc thoi
gian bat dau budi hen, vi sé 6 cac tha tuc
gidy t& can hoan thanh truéc khi dén kham

stir dung

Mang theo MOI khung tap di hoac thiét bi
ho trg di chuyén ma quy vi st dung



