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ICHS ብመሰረት ፌደራላዊ ዞባዊን ከተማዊን ሕጊን ደንቢን ኣብ ዓሌት: ሕብሪ 
ቆርበት: ጾታ: ሓዳር: ጾታዊ ዝንባለ: ፖለቲካዊ እምነት: ዕድመ: አምነት: ሃይማኖት: 
ዘርኢ: ጾታዊ ኣፍልጦ: መራሒ አንስሳ ናይ ምጥቃም: ዝመጻእኩምሉ ሃገር: 
ወታሃደራዊ ኣገልግሎት: ናይ ቬትናም ጊዘ ዘመትቲ: ዜግነት: ኣካላዊን ኣእምሮኣዊን 
ጉድኣትን ዝግመትን ዝተመርኮዘ ኣድልዎ ኣይገብርን እዩ። መሰልኩም ብዝምልከት 
ሕቶ እንተልይኩም ናብ ICHS ክፍሊ ቑጽጽር ብቑጽሪ ስልኪ 1-855-515-0143 
ደውሉ።

ሓበረታ: ናጻ ናይ ቛንቛ (ኣስተርጓማይ) ሓገዝ ክቕርበልኩም ንምሕታታ ብቑጽሪ 
ስልኪ 1-206-788-3700 (ምስማዕ ዘይእክእሉ ብ 711) ደውሉ።

ኣብ ከባቢኹም ኢና ንርከብ
13 ጣብያታትን ኣርባዕተ ምሉእ ኣገልግሎት ዝህቡ ክሊኒካት 
ኣለዉና። ኣርባዕተ ሙሉእ ግልጋሎት ዝሕቡ ክሊኒካት’ ውን 
ኣለዉና። ክትረኽቡና ቕሊል እዩ። ንስራሕ ክፉት ኣብዝኾንናሉ 
እዋን ichs.com ተወከሱ።

ኩሉ ሰብ ንቕበል ኢና
ICHS ኮምዩኒቲ ሄልዝ ፕላን ኦፍ ዋሽንግተን፤ ኮኦርዲኔትድ 
ኬር፤ ሞሊና ሄልዝ ኬር፤ ዩናይትድ ሄልዝ ኬር፤ ዌል ፖይንት 
ሓዊሱ መብዛሕትኦም ናይ ጥዕና መድሕናት ይቕበል እዩ። 
ነኽፍሎ ዋጋ እትወትኩምን ብዝሒ ስድራኹምን ኣብ ግምት 
ዝእተወ እዩ። ናይ ምኽፋል ዓቅሚ ስለዘይብሉኮም ICHS 
ኣይነጽገኩምን እዩ።

ናብ

ICHS
እንኳዕ ብዳሓን መፃእኹም

International District 
Medical & Dental Clinic
720 8th Ave S
Seattle, WA 98104

Holly Park  
Medical & Dental Clinic
3815 S Othello St
Seattle, WA 98118

Shoreline  
Medical & Dental Clinic
16549 Aurora Ave N
Shoreline, WA 98133

Bellevue  
Medical & Dental Clinic
1050 140th Ave NE
Bellevue, WA 98005

ICHS at SOUND Auburn
4238 Auburn Wy N
Auburn, WA 98002

ICHS Primary Care 
Clinic at ACRS
3639 Martin Luther King 
Jr Wy S
Seattle, WA 98144

Ron Chew Healthy Aging 
& Wellness Center
939 Golf Dr S
Seattle, WA 98144

ICHS Legacy House
803 S Lane St
Seattle, WA 98104

ICHS Meal Program  
at Bush Asia Center
409 Maynard Ave S, Plaza 6
Seattle, WA 98104

Seattle World School 
Teen Health Center
1700 E Union St
Seattle, WA 98122

Highland Health Center
15027 Bel-Red Rd
Bellevue, WA 98007

ተንቀሳቓሲ አካላዊ ሕክምና 
ክሊኒክ
ደቡባዊ ኪንግ ካውንቲ ዘገልግል

ተንቀሳቓሲ ናይ ስኒ ክሊኒክ
ሲያትል፡ ቤልቪውን ሳውዝ ኪንግ 
ካውንቲን ነገልግል ኢና
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ኣካላዊ ሕክምና/ናይ ስኒ ክሊኒክ
ፋርማሲ 
ጥዕና ዝመልኦ እርጋን ግልጋሎት
ቤት ትምህርቲ ዝተመስረተ ክሊኒክ
ናይ መባእታዊ ክንክን ክሊኒክ
ተንቀሳቓሲ ክሊኒክ



ድልየትኩም ቐዳምነት ዝወሃቦ 
ጉዳይ እዩ
ኣብ ICHS ናይቶም ዝለዓለ ስልጠና ዝወሰዱን ዝተፈላለዩ 
ቛንቛታት ዝዛረቡ ሰራሕተኛታትናን ሓካይምናን ቀንዲ ጉዳይ 
ዋኒን ጥዕናኹም ዝተሓለወ ምኳኑ ምርግጋጽ እዩ።

ተኽኣላይ (ሕሱር) ዋጋ
ብትዛረቡው ቛንቛ ምሉእ ናይ ሕክምና ሓገዝ ከምትረኽቡ 
ነረጋግጽልኩም። ባህልኹም: መበቆልኩም፣ ዓሌትኹም: ጾታን 
ጾታዊ ዝንባለኹምን: እትወትኹምን: ገዛን ውሕስና ጥዕናን 
ይሀልውኩም ኣይሃልውኩም ብዘየገድስ ኣባና ሓገዝ ንምርካብ 
ቑቡል ኢኹም።

ንኡድነት 
አብ ICHS ዘምናዊ ህንጻ ብዘመናዊ መሳርሕቲ ዝተደገፈ ኣዚዩ 
ጽፉፍ ዝኾነ ሕክምና ኢኹም ትረኽቡ። ኣብቲ ውሽጥ ህንጻ 
ዝርከብ ቤተመድሓኒትን ቤተ ምርመራን ኣለና።

ናይ ስነ ኣእምሮ ጥዕና
አእምሮአዊ ጥዕናን ኣካላዊ ጥዕናን ዘለዎም ርኽክብ 
ብምርዳእ ሞያዊ ዝኾነ ናይ ምምኻርን ናይ ኣእምሮ ጭንቀት: 
ጽበትን ምቕልውላውን ሕክምናን ረደኤትን ንሕብ ኢና።

ጥዕና ዝመልኦ እርጋን
ናይ ጥዕናዊ እርጋን መደብና 55 ዓመትን ልዕሊኡን 
ዝዕድሚኦም ሰባት ፍሉይ ድሌታት ዘማልእ እዩ። ንሕና 
እንህቦ ኣገልግሎት PACE (ኩሉ ዘጠቓልል መደብ ክንክን 
ኣረጋውያን)፣ ሓገዘ መነባብሮን መደብ ምግቢን ይርከብዎም።

ኣካላዊ ሕክምና
ጽቡቕ ጥዕና ካብ ናይ ነዊሕ ጊዜ ተሞክሮ ዘለዎም ሰብ ሞያ 
ሕክምና እዩ ዝጅምር። ናይ ቆልዑን ህጻውንቲን ዓመታዊ 
ምርመራን ኽታበትን: ናይ ሰነ ምግቢ ምኽሪ: ናይ ወላዳታን 
ናይ ዓበይቲን ሕክምና ኹሉ ንገብር ኢና። አብ International 
District ዝርከብ ክሊኒክና  ናይ ደረቕ መርፍእ (አኩፓንቸር)
ን ናይ ዓይኒ ሕክምና ግልጋሎት ይህብ እዩ።

ናይ ስኒ ሕክምና
ምሉእ ናይ ስኒ ምርመራ: ጽርየት: ንቕሎን ተኸላን: ናይ ህጹጽ 
ሕክምና ንገብር ኢና። ካብዚ ብተወሳኺ ኣብ  ዝተፈላለዩ ናይ 
ኪንግ ካውንቲ ማሕበረሰባዊ ስፍራታትን ቤት ትምህርቲታትን 
ትኸይድ ተንቀሳቓሲት ናይ ስኒ ክሊኒክ ማኪና ኣላትና።

ብልዕሊ 90 ቋንቋታት ግልጋሎት 
ንህብ ኢና

ናይ ሜዲኬይድ-ኢንሹራንስ 
ንዘለዎም ተሓከምቲ ብዘክፍሎ 
ዋጋሕሱርነት ቑጽሪ 1 ዝተሰራዕና ኢና


