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በፌደራል በክልል እና አካባቢያዊ ህግ እና ደንቦች መሰረት አይ ሲ ኤች ኤስ ብሔር: 
ዜግነት ቀለም፣ ጾታ፣ የትዳር ሁኔታ፣ ጾታዊ ዝንባሌ፣ የፖለቲካ እምነት፣ እድሜ፣ 
ሀይማኖት፣ የዘር ሀረግ፣ ጾታዊ መለያ፣ ዘር መረጃ አስመልክቶ: እንዲሁም ረዳት  
እንስሳ በሚጠቀሙ: የአዕምሮና አካላዊ ጉዳተኞች፣ ጡረተኛ ወታደር፥ የቬትናም 
ዘመን ዘማቾች ላይ አድልዎ አያደርግም። ስለመብትዎ ጥያቄ ወይም ስጋት ካለዎት 
እባክዎ የአይ ሲ ኤች ኤስ የመረጃ ክፍል በ 1-855-515-0143 ደውለው ያነጋግሩ።

ማስገንዘብያ: የቋንቋ እገዛ አገልግሎት በነጻ አለ። ለአገልግሎቱ 1-206-788-3700  
(TTY 711) ይደውሉ።

በሰፈርዎ ውስጥ የምንገኝ ነን
13 የሕክምና ጣብያዎች እና አራት ሙሉ አገልግሎት 
የሚሰጡ የጤና ክሊኒኮች አሉን። እኛ ዘንድ ለመምጣት 
በጣም ቀላል ነው። የሥራ ስዓታችን ለማወቅ ድረ ገጻችን በ 
ichs.com ይጎብኙ።

ሁሉንም እናስተናግዳለን
ICHS ኮምዩኒቲ ሄልዝ ፕላን ኦፍ ዋሽንግተን፤ ኮኦርዲኔትድ 
ኬር፤ሞሊና ሄልዝ ኬር፤  ዩናይትድ ሄልዝ ኬር፤  እና 
ዌል ፖይንት ጨምሮ አብዛህኛው  የጤና ዋስትናዎችና  
ይቀበላል። ክፍያችን የሚወሰነው በወርሃዊ ገቢዎ መጠንና 
አና በቤተሰብዎ ቁጥር ብዛት መሠረት ነው። መክፈል 
አለመቻልዎ ህክምና ከማግኘት አያግዶትም።

ወደ

ICHS
እንኳን በደህና መጡ

International District 
Medical & Dental Clinic
720 8th Ave S
Seattle, WA 98104

Holly Park  
Medical & Dental Clinic
3815 S Othello St
Seattle, WA 98118

Shoreline  
Medical & Dental Clinic
16549 Aurora Ave N
Shoreline, WA 98133

Bellevue  
Medical & Dental Clinic
1050 140th Ave NE
Bellevue, WA 98005

ICHS at SOUND Auburn
4238 Auburn Wy N
Auburn, WA 98002

ICHS Primary Care 
Clinic at ACRS
3639 Martin Luther King 
Jr Wy S
Seattle, WA 98144

Ron Chew Healthy Aging 
& Wellness Center
939 Golf Dr S
Seattle, WA 98144

ICHS Legacy House
803 S Lane St
Seattle, WA 98104

ICHS Meal Program  
at Bush Asia Center
409 Maynard Ave S, Plaza 6
Seattle, WA 98104

Seattle World School 
Teen Health Center
1700 E Union St
Seattle, WA 98122

Highland Health Center
15027 Bel-Red Rd
Bellevue, WA 98007

ተንቀሳቃሽ የአካላዊ ሕክምና 
ክሊኒክ
ደቡብ ኪንግ ካውንቲ (ወረዳ) 
የሚያገልገል 

ተንቀሳቃሽ የጥርስ ክሊኒክ
ሲያትል፣ ቤልቭዩ እና ደቡብ ኪንግ 
ካውንቲ (ወረዳ) እናገለግላልን
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የአካላዊ ሕክምና/የጥርስ ክሊኒክ
ፋርማሲ
የጤናማ እርጅና አገልግሎቶች
ትምህርት ቤት-ተኮር ክሊኒክ
የቀዳሚ ሕክምና ክሊኒክ
ተንቀሳቃሽ ክሊኒክ



ፍላጎትዎ ቅድሚያ የሚሰጠው 
ጉዳይ ነው
በ ICHS ከፍተኛ ስልጠና የወሰዱና የተለያዩ ቛንቛዎች 
የሚናገሩ ባለሞያዎቻችን ዋና ዓላማ ጤናማ መሆንዎትንና በዛ 
መልኩ መቆየትዎን ማረጋገጥ ነው።

ተመጣጣኝ ክፍያ
ባህልዎ: የመጡበት አገር: ሐይማኖትዎ: ጾታዎና ጾታዊ 
ዝንባሌዎ: እድሜዎ: ገቢዎ: የቤት እና የጤና መድሕን 
ሁኔታዎችዎንና የሚናገሩት ቋንቋ ግምት ወስጥ የሚያስገባና 
ክፍያው ዝቅተኛ የሆነ የሕክምና አገልግሎት እንደሚያገኙ 
እናረጋግጥልዎታለን።

ልቀት 
በ ICHS በዘመናዊ ቦታና መሳሪያ የተደገፈና ጥራቱ የጠበቀ 
የጤና አገልግሎት ያገኛሉ። በተጨማሪም በሕንጻው ወስጥ 
በሚገኝ ምቹ የመድሃኒት ቤትና የደም ምርመራ አገልግሎቶች 
እንሰጣለን።

የሥነልቦና ሕክምና
ICHS በአካላዊ እና በሥነልቦናዊ ጤና መካከል ያለውን 
ግንኙነት በመገንዘብ የአእምሮዊና አካላዊ ጭንቀት፣ 
የግንኙነት እና የአናንዋር ዘይቤ በሚመለከት ሞያዊ የምክር 
አገልግሎት እና ሕክምና ይሰጣል።

ጤናማ እርጅና
የጤናማ እርጅና እና ጤናማ ኑሮ ፕሮግራማችን እድሜያቸው 
55 እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ሰዎች ልዩ ፍላጎት ያሟላል። 
የምንሰጣቸው የአረጋውያን አገልግሎቶች PACE (ሁሉን 
አቀፍ የአረጋውያን እንክብካቤ ፕሮግራም) ጨምሮ፣ የኑሮ 
እርዳታ እና የምግብ ፕሮግራም ያካትታሉ።

አካላዊ ክህምና
ጥሩ ጤንነት የሚጀምረው የረጅም ጊዜ ተሞክሮ ያላቸው 
ሰራቶኞቻቻን ከሚሰጡት የተሟላ አገልግሎት ነው። ከጨቅላ 
እስከ ታዳጊ የእድሜ ክልል ውስጥ ላሉ ህጻናት የእድገት 
ምርመራና ክትባት እንዲሁም የስነ-አመጋገብ ምክር: 
የእርጉዞችና የአረጋውያን ሕክምና አገልግሎትም እንሰጣለን። በ 
International District የሚገኘው ክሊኒካችን የደረቅ መርፌ 
(የአኩፓንቸር) እና የአይን ሕክምና አገልግሎቶች ይሰጣል።

የጥርስ ሕክምና
ሙሉ የጥርስ ምርምራ: አጠባ: ነቀላ: ጥገናና አስቸኯይ 
የጥርስ ህክምና ለመላ ቤተሰቦ እንሰጣለን:: ከዚህ በተጨማሪ 
በተንቀሳቃሽ የጥርስ ክሊኒካችን አማካይነት ወደየሰፈሩ 
በመዝለቅ ለኪንግ ካውንቲ (ወረዳ) ነዋሪዎችና ትምህርት 
ቤቶች የጥርስ ሕክምና እንሰጣለን።

ከ90 በላይ ቋንቋዎች አገልግሎት 
እንሰጣለን

ለሜዲኬይድ የጤና ዋስትና 
ታካሚዎች በክፍያው ተመጣጣኝነት 
በአንደኛ ደረጃ የሚገኝ ነን


